LAUSEALARM - WAS IST ZU TUN?

Liuse bei lhrem Kind? Im Freundeskreis?
Bei Schul- und Spielkameraden?

Keine Panik! Lause sind zwar lastig, aber véllig unge-
fahrlich! Folgende systematische Schritte sind nétig, um
Ihre Familie lausfrei zu halten bzw. die L&use so rasch wie
mdglich nachhaltig wieder loszuwerden:

CHECKLISTE ZUR LAUSFREIEN FAMILIE

——

Wenn Sie bei Inrem Kind Lause entdecken, behandeln Sie
es umgehend mit einem Anti-Lause-Mittel.

= Kinderfreundlichsind insektizidfreie Mittel auf physikalischer
Basis mit kurzen Einwirkzeiten (15 Minuten). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach.

Kontrollieren Sie auch alle anderen Familienmitglieder
sorgfaltig auf Lausbefall.

Behandeln Sie betroffene Familienmitglieder ebenfalls
umgehend — am besten am selben Tag.

@ Die nach einer Behandlung in den Haaren verbleibenden
Nissen (Eier) sind in der Regel abgestorben. Sie konnen mit
einem Nissenkamm entfernt werden.

Kontrollieren Sie danach weiterhin regelmaBig die Kopfhaut.
Fiihren Sie, wenn notig, nach etwa giner Woche eine
neuerliche Behandlung durch.

Benachrichtigen Sie alle engen Kontaktpersonen (Freunde,
Betreuungspersonen u.a.) bzw. Schule, Kindergarten etc.,
damit auch diese rechtzeitig MaBnahmen ergreifen konnen.

ACHTUNG: EINE ERFOLGREICHE BEHANDLUNG SCHUTZT NICHT
VOR NEUERLICHER ANSTECKUNG!

Wenn Babys, Schwangere oder stillende Frauen von Lausen
befallen sind, sollte die Hausarztin/der Hausarzt oder die
Kinderarztin/der Kinderarzt aufgesucht werden.

LAUSFREIE UMGEBUNG

WOHNUNGSPUTZ?

Eine Ubertragung durch Polstermobel, Kopfkissen, Autositze
oder Pliischtiere ist entgegen haufiger Befiirchtung auBerst
unwahrscheinlich. Da die Lause abseits des Kopfes und ohne
regelmaBige Blutmahizeiten innerhalb weniger Stunden ver-
trocknen, halten die meisten Experten eine aufwendige Rei-
nigung der gesamten Umgebung nicht fur notig! Auch das
friiher oft empfohlene Einfrieren von Kuscheltieren, Wollklei-
dung, Miitzen, Schals etc. oder das einwdchige Aufbewahren
in verschlossenen Plastikbeuteln muss nicht sein, da die

Lause oder Nissen auch ohne diese aufwendige Prozedur

rasch absterben.

Durch die gemeinsame Verwendung von Haarbirsten oder

Kammen konnen Léuse jedoch direkt von Kopf zu Kopf wei-

tergegeben werden — es empfiehlt sich daher, alle Haare zu

entfernen und Biirsten und Kamme griindlich zu reinigen.

Die konsequente Behandlung aller Familienmitglieder mit
ginem Anti-Lause-Mittel ist immer noch der wirksamste Weg

7u einer lausfreien Familie!

YR 2d www.schulaerzte.at

lMdPRsESSU"M He.(ousgeber: Gesellschaft der Schulérztinnen
und Schulérzte Osterreichs | Présidentin: Dr. Judith Glazer,

office@schulaerzte.at | Umsetzung: eXakt PR, www.exakt-pr.at

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Hedrin®

Frei von chemischen Insektizid i i iali
Erhaltlich in Ihrer Apoihek(—:-l.ZI en. Wirkt rein physikalisch.

ELTERNINFORMATION

LAUSEALARM?

WIE SIE KOPFLAUSE RASCH
WIEDER LOSWERDEN!

Gesellschaft der Schularztinnen
und Schulérzte Osterreichs




VORWORT

WISSENSWERTES UBER LAUSE

Liebe Eltern,

Wie erk 5
besonders zu Schulbeginn, im Herbst und rkennt man Kopfiduse?

im Friihling haben Kopfléuse Hochsaison. Verdachtig ist starkes Jucken der Kopfhaut. Die 0,2—3 mm

Sehr haufig sind Kindergarten- und Schul- groBen Lause erkennt man am besten bei guter Be’Ieuchtun

kinder betroffen. In diesem Alter werden und mit Hilfe einer Leselupe. Das Haar sollte Strich fiir Stricg

beim Spielen die Kopfe oft eng zusammen- gescheitelt und genau untersucht werden. Die ca. 1 mm

gesteckt und die Lause von einem Kopf auf groBen Nissen (Eier) kleben nahe der Kopfhaut am Hélar und

| den anderen iibertragen. Nicht selten ma- lassen sich —im Unterschied zu Schup-
chen in der Folge auch Eltern und andere Familienmitglie- pen — nicht abscht-
der ,lausige* Erfahrungen. Sobald bei lhrem Kind, in seinem teln. Untersuchen
Freundeskreis oder bei Schul- und Spielkameraden Lause Sie Nacken, Schidfen L) 4
entdeckt werden, gilt es schnell zu handeln. und den Bereich um * A3 " ;_
_ -~ i

Wenn Sie einige wichtige Schritte beachten, werden Sie die dl? Oh'ren pesonders L‘:";'E & =" ;
Lause meist schnell wieder los und verhindern die weitere srindlen. Yy
Ansteckung von Schulkameraden, Freunden und Familien- ‘ )
mitgliedern. Auf den folgenden Seiten hat die Gesellschaft der ‘ ' e
IScfhuléirztinnen und Schularzte Osterreichs die wichtigsten LAUSIGE FAKTEN LI SIARED i G BLEE GG, ol "
nformationen zu Kopflausen fiir Sie zu | s e
Schuldrztin/lhr Schularzt und auch Ihres:ir:g:jg?zi?rlel:tr. II(':rr\e X dedes 3: e . i im e Kindergaﬂ?n'_}md :':t:)vezl:;::;:d?nund konsequen.t eimg.e i o
Py S - Schulzeit zumindest einmal Bekanntschaft mit Lausen. néchsten Sei’;en ; gfna.ue Anlt?ltung flhden Sie au den
rund um das Thema Kopfléuse zur Verfilgung. X  Die personliche Hygiene ist dabei nicht entscheidend — itgieder auf LE;US(:)';;:"GVG“ Sie unbedingt alle Familien-

auch auf dem saubersten Kopf fiinlen sich Lause wohl.

Dr. Judith glazer
4 X Die Kopflaus ist ein Parasit, der nur den Menschen befallt.

Présidentin der Gesellschaft d Haustiere sind keine Ubertrager.
Schulérztinnen und Schulz'irzteer ! B’TTE UNBEDINGT BEACHTEN
Usterreichs (GS0) X Liuse konnen nicht springen, sondern krabbeln
von Kopf zu Kop. Informieren Sie unverziiglich Schule oder Kindergarten, wenn

Sie bei lhrem Kind Lause entdeckt haben, damit auch andere
Kinder mdglichst rasch auf Lausbefall kontrolliert werden kon-
nen. Ihr Kind kann wieder in die Schule gehen, sobald Sie es
sorgfaltig mit Anti-Lause-Mittel behandelt haben. Setzen Sie

X Abseits des Kopfes vertrocknen Lause jedoch schon ) )
nach wenigen Stunden, ein kompletterWohnungsputz die Behandlung wie auf der Packung angegeben fort, und kon-

ist daher laut Experten nicht notig (siehe Riickseite).

X Ein weibliches Tier legt pro Tag ca. 10 Eier (Nissen).

X Nach etwa acht Tagen schiiipfen die Lause und beginnen
sofort mit dem Blutsaugen.

trollieren Sie auch danach weiterhin regelméBig die Kopfhaut.




